CASCUZ - Plano de Atividades 2022

150 9001 2005

il

necessidades que vao surgindo.

Objetivos para 2022:

m Atividades a desenvolver Metodologias utilizadas

Empreender novamente esfor¢os no sentido Site CASCUZ, Facebook, outras plataformas digitais que
de garantir varias acoes de divulgacio do sejam importantes para o desenvolvimento de parceiras
servico prestado de modo a angariar efetivas e de divulgacdo do trabalho e servigos

IMAGEM E DIVULGACAO parceiros financeiramente estaveis; prestados; www.geofundos.org;

Elaboracdo de um relatorio anual e andlise estatistica

Criar novas estratégias de divulgacdo do

trabalho do SAD : i
resultados e divulgacdo dos mesmaos;

Retomar a procura e o desenvolvimento de

novas parcerias (servicos, voluntariado, Reunibes, contactas (telefdnicos, e-mails),

financeiras e/ou em géneros); JF, CMS, USFC, encaminhamentos, apoio social;
GNR, entre outras;

Manter o protocolo de cooperagdo e se

(Servicos Prestados e Qualidade); monotorizagdo dos

Contactos, reunides e solicitagdes: 1SS- Instituto

possivel alargar o niimero de utentes :
Seguranca Social;
apoiados em SAD;

FIRANCIAMEN1D Continuar a avaliar o desempenho efetivo da

resposta no terreno de forma a minimizar
despesas e a manter o funcionamento de :

; . : das carrinhas, Google;
acordo com as normativas dos financiadores;

E SUSTENTABILIDADE

Atender e acolher a populacdo que procura

Relatérios de avaliagdo e agdes de acompanhamento no
terreno; Utilizacdo de plataformas de gestdo das voltas

Atendimentos e acompanhamentos técnicos;

apoio;

AcBes de formacdo, reunides de equipa, intercimbios

Formar, incluir e acompanhar, estagiério

(a)s, voluntarios; .
de equipa;

Fornecer apoio na alimentagdo

Prestar apoio no tratamento da roupa;

institucionais e avaliacdo de desempenho, individual e

Programar e atender as necessidades especiais de cada
Proporcionar cuidados de higiene utente, reformulando os planos individuais os planos
personalizados e humanizados em contexto  de cuidados e os registos; Analisar e avaliar os

SERVICOS domiciliario; resultados;

Prestar apoio na manutencdo e limpeza da
habitacdo;

Proporcionar o acompanhamento

1 A Relatorios sociais individuais;
psicossocial;
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Encaminhar para acompanhamento Dinamizar parceria com a Santa casa da Misericérdia de
psicolégico em contexto Domicilidrio; Sesimbra;
Referenciar as situagdes necessarias aos Dinamizar um servico de apoio se salde que abranja
cuidados de satde do CASCUZ; também o SAD;

Encaminhar e contactar outras instituices e : o ol fr) < o ; . r :

J ) Realizar reunides técnicas interinstitucionais e de equipa
parceiros (Centro de Satde, consultas e oy = i3 :
multidisciplinar e participar nas Reunides Concelhias de

Cuidados Continuados; Contactos telefdnicos, e-mails,
relatorios sociais;

domicilios); Orientar e encaminhar para
unidades de saude [USFS, CHL), unidades de
reabilitacdo e cuidados paliativos;

Acompanhar na toma da medicacdo

I, f 2 Planear e estruturar um servica mais eficaz no domicilio;
psiquidtrica e outra que seja necessaria;

Acompanhar os idosos no sentido de

: : Divulgacdo de boas praticas;
prevenir compor‘tamentos de FISCOo;

Apoiar no acompanhamento a consultas,

pagamento de servicos aquisicio de bense  Estruturar as equipas de maneira a fornecer este servico
servicos e deslocacio a entidades da de uma forma estruturada e sistematica;

comunidade;

Dinamizar outras atividades solicitadas pelos

Questionario sobre gostos e preferéncias;
utentes;

Comemoracdo das datas de aniversario e outras
Criacdo de atividades lidicas, recreativas, significativas em articulagdo com as restantes respostas
culturais e festivas, de combate a solidéo, sociais; Criar um plano de atividades de animagéo e de
isolamento e situacBes demenciais; soclalizagdo destinado ao SAD e as necessidades dos
seus utilizadores;

Aferir novos modelos de questionarios de ; ; k R
: ; g Aplicar e aferir questiondrios; Elaborar diagndstico de
satisfagdo a aplicar tanto a clientes como a : =%
avaliacdo e integrar no relatério anual;
trabalhadores;

Continuar a avaliar os Procedimentos, as IT's . :
Analisar os documentos utilizados e verificar a sua
e 0s Modelos do SAD de forma a melhor a

eficacia e necessidade;
INVESTIGACAO qualidade da resposta;

Investigar e desenvolver novas metodologias Apostar na formagdo como meio de adquirir novas

de melhoria do servigo; formas de melhoria técnica continua;
MELHORIA

Avaliar e atualizar processos e planos e
T 3 P Elaborar novos planos individuais e de cuidados;
individuais;

Informar/sensibilizar para questdes de

¥ AcBes de formacdo, divulgagdo e prevencao;
salide;
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Agoes de formacédo em varias dreas, reunides de equipa,
intercambios institucionais e avaliacdo de desempenho,
individual e de equipa;

Farmar e requalificar os trabalhadores no
SAD;

4.3. Infancia

A area da infancia apresenta o seu Plano de Atividades Pedagdgicas para o ano letivo,

isto é, de setembro de 2021 a agosto de 2022.

Para a infancia este plano anual visa a consecugdo de seguintes objetivos essenciais:
e Prestar uma educagdo e um ensino de qualidade;
e Assegurar uma gestdo rigorosa e eficaz dos meios disponibilizados para esta Missédo;
e Agilizar a autorizagdo definitiva de funcionamento para o pré-escolar;
e Apostar na divulgacdo dos servicos prestados nomeadamente por via do “boca a boca”, feita
pelos encarregados de educagdo;
e Aumentar a frequéncia dos utentes para a capacidade maxima das respostas de creche e pré-

escolar.

4.3.1. Creche

Equipamento de natureza educativa, destinado a criangas dos 3 meses aos 2 anos, no qual sdo desenvolvidas
atividades que contribuem para o desenvolvimento social, motor e cognitivo das criangas.
Esta resposta teve ao longo de 2021 em média 36 utentes distribuidos por 4 salas. Para 2022 prevé-se, face ao
atual contexto de pandemia uma diminui¢gdao do numero de criangas a frequentar a resposta, 45 criangas nos

primeiros 8 meses e 47 criangas nos restantes meses.

Objetivos Gerais da Creche

® Proporcionar o atendimento individualizado da crianga num clima de seguranca afetiva e fisica que

contribua para o seu desenvolvimento global;

e Colaborar estreitamente com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em todo o
processo evolutivo da crianca;

e Estimular o desenvolvimento global da crianga no respeito pelas suas caracteristicas individuais,
incluindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e diferenciadas;

e Proporcionar a crianga um ambiente de estabilidade e seguranca afetiva, que seja prépria ao
desenvolvimento global e harmonioso de todas as suas capacidades;

e Contribuir para uma boa integracdo no meio fisico e social envolvente, permitindo a crianca
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oportunidade de observar e compreender o que se passa a sua volta de forma a participar de maneira

mais adequada;
Desenvolver as capacidades de experimentag¢do, comunicacao e criatividade;

Incentivar a participacdo das familias no processo educativo.

4.4, Pré-escolar

Equipamento de natureza pedagbgica, orientado para criangas dos 3 anos aos 5 anos, no gual sdo

desenvolvidas atividades sociais, motoras e cognitivas conforme planeamento anual contribuindo desta forma

para uma melhor adaptagdo ao inicio da vida pedagdgica das criancas.

Ao longo de 2020 verificou-se uma frequéncia média de 35 utentes distribuidos por 2 salas, prevendo-se para

2022 uma diminuigdo do nimero de criangas a frequentar a resposta, 30 criangas nos primeiros 8 meses de

2022 e 40 criancas nos restantes meses.

Obijetivos Gerais do Pré-escolar

Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em experiéncias de vida
democratica numa perspetiva de educacdo para a cidadania;

Fomentar a inser¢do da crianca em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade das culturas,
favorecendo uma progressiva consciéncia como membro da sociedade;

Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso da aprendizagem;
Estimular o desenvolvimento global da crianga no respeito pelas suas caracteristicas individuais,
incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e diferenciadas;

Desenvolver a expressdo e a comunicagdo através de linguagens mdltiplas como meios de relagao, de
informacdo, de sensibilizagdo estética e de compreensdo do mundo;

Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

Proporcionar a crianca ocasiées de bem-estar e de seguranca, nomeadamente no ambito da satde

individual e coletiva;

A

Proceder a despistagem de inadaptactes, deficiéncias ou precocidades e promover a melhor

orientacdo e encaminhamento da crianca;

Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relagbes de efetiva

colaboragdo com a comunidade.
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5. Areas funcionais

5.1. Satude

A area funcional de salde tem 3 polos distintos onde se destacam as seguintes atividades:

Saude Agoes a desenvolver

Medicina Geral s Disponibilidade de médico de Medicina Geral e familiar 2 vezes por semana;
s  Melhoria continua do servico prestado;
Colaboragdo em equipa multidisciplinar de sadde do CASCUZ.

Enfermagem Preparagio da terapéutica didria e eventual administragdo sempre que se justifique;
Realizacdo de diversos tratamentos de enfermagem;

Realizacdo de Electrocardiogramas (ECG);

Atuacdo em situacdes inesperadas (urgéncias e emergéncias);

Triagem de utentes para consultas médicas;

Aplicacdo de escalas: Morse, Braden e Nutricional.

Triagem em satide no ato de admissdo e reavaliagdo dos utentes nas respostas sociais de Lar e
Centro de Dia;

Administraco alimentar por via entérica;

Rastreios em saude;

Colaboragdo nas formag@es internas da Instituicdo;

Colaboracdo em equipa multidisciplinar de satde do CASCUZ;

Elaboracdo do plano individual de cuidados e sua revisdo periddica.

Articulagdo com o servico social na elaboragio do plano individual de cuidados.

. s 8 0 00

Fisioterapia / Reabilitacao

Tratamentos de Fisioterapia;

Tratamentos de Cinesioterapia Respiratéria;

Colaboragdo em equipa multidisciplinar de saide do CASCUZ;

Apoio na atuagdo em situagBes inesperadas (urgéncias e emergéncias);

Apoio a infancia sempre gue solicitada a valéncia de fisioterapia;

Aplicaciio da escala de Barthel e indice de Katz;

Articulagdo com o servico social na elaboracfio do plano individual de cuidados;

Triagem em saude no ato de admissdo e reavaliacdo dos utentes nas respostas sociais de lar e
Centro de Dia;

®  Colaboragdo nas formac@es internas da Instituigdo;

" 8 @ 0 o & 8 0

A area funcional da satde pretende consolidar a sua equipa, assumindo-se como uma referéncia no sector,
nomeadamente na capacidade de resposta em geriatria (manutencdo da salde em idades avancadas,
manuten¢do da funcionalidade, prevencdo de doengas, detecdo e tratamento precoce, maximo grau de
independéncia, cuidado e apoio durante doengas terminais, tratamentos seguros, dar resposta perante

quadros demenciais).

Garantir a aplicabilidade do plano de contingéncia em vigor, assegurando-se da educacdo e formagdo
adequada ao seu cumprimento, por forma a prevenir a disseminacdo e minimizar eventuais focos de

transmissao de COVID-19 nas demais valéncias do CASCUZ.
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